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多くのランナーにご満足いただいてきた歴史ある合宿研修会。今年度は軽井沢で開催、アクセスが便利になりました。

雄大な浅間山山麓や碓氷峠、塩尻湖周辺のハイクランも楽しめます。

美しい自然に囲まれての野外走を満喫しながら「体、心、ランニング」を見つめ直してみませんか。
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＜お申込み・お問い合わせ＞

●申し込み締め切り：２００７年８月３日（金）必着

●先着順受付、定員になり次第受付を終了いたします。

●申込書（兼受講者事前ｱﾝｹｰﾄ用紙）をご記入の上お送り願います。参加料は次のいずれかの方法でお支払い願います。

①郵便小為替　②現金書留
③銀行振込（みずほ銀行　池袋支店　普通　1887375新日本スポーツ連盟・全国ランニングセンター）

④郵便振替（００１２０－４－５３８１８１　新日本スポーツ連盟・全国ランニングセンター）
●申込書に記載しております「車山ランニングクリニック２００７ 開催・参加規約」をお読みください。
●申込・問い合わせ先：

全国ランニングセンター　車山高原ランニングクリニック係

〒170-0013　東京都豊島区東池袋2-39-2　大住ビル402
TEL／03-3986-5401　 FAX／03-3986-5403　 担当／根岸 　090-7720-0626

●お申し込み、ご入金が確認できた方には、８月上旬に「プログラムと詳細案内」を発送いたします。

●定員到達後のお申込みにつきましては、すみやかにご連絡の上、参加費を返金いたします。

●キャンセルにつきましては、開催１０日前～２日前までのお申し出は参加費の10％を、前日は50％をキャンセル料として頂戴いたします。なお、お申し出の時期に関わらず返金送料をご負担いただきます。



＜お申込み＞

●申込書を申請いただき、必要事項をご記入の上お送りいただくとともに、次のいずれかの方法で参加料をお支払い願います。①郵便小為替　②現金書留③銀行振込（みずほ銀行　池袋支店　普通　1887375新日本スポーツ連盟・全国ランニングセンター）④郵便振替（００１２０－４－５３８１８１　新日本スポーツ連盟・全国ランニングセンター）

●申し込み締め切り：２００９年８月３日（月）必着
●先着順受付、定員になり次第受付を終了いたします。

●お申し込み、ご入金が確認できた方には、開催１週間前までをめどに「プログラムと詳細案内」をお送りいたします。

●定員到達後のお申込みにつきましては、すみやかにご連絡の上、参加費を返金いたします。

●キャンセルにつきましては、開催１０日前～２日前までのお申し出は参加費の10％を、前日は50％をキャンセル料として頂戴いたします。なお、お申し出の時期に関わらず返金送料をご負担いただきます。
＜お申込み・問い合わせ先＞
全国ランニングセンター　　軽井沢ランニングクリニック係

〒170-0013　東京都豊島区東池袋2-39-2　大住ビル402

TEL／03-3986-5401　 FAX／03-3986-5403　 担当／根岸 　090-7720-0626
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☆暑い夏には避暑地で走り込む！


☆クロスカントリーとマラニックを楽しもう！


☆スローラン派も、走りこみ派もOK


☆初心者からレベルアップを目指す方まで


☆指導者を志す方には認定指導員研修コースもあります。








【日　時】　２００９年８月１４日（金）午後１時頃～８月１６日（日）１２時４５分頃　（予定）


【会　場】　軽井沢


　　　　　　　お車：碓氷・軽井沢IC、小諸IC～国道１８号軽井沢バイパス経由


電車：長野新幹線軽井沢駅より約4.2km、しなの鉄道中軽井沢駅より約2.8ｋｍ）


【宿　泊】　リゾートイン　グリーン軽井沢　（全室相部屋となります）


【参加費】　３４，０００～　３７，０００円　※宿泊部屋のタイプにより異なります。


（宿泊費２泊３日分、食費５食分、受講費、障害見舞金含む。交通費は各自負担）　


※交通費は各自負担


【定　員】　30～50名　（予定）　

















＜講習内容（予定）＞


◆クロスカントリー　　　◆マラニック　　　◆ＬＳＤ　　　


◆基本フォーム　　　◆補強運動　　　◆ストレッチ


◆故障対策　　　◆スポーツマッサージ


◆練習計画、メニュー作成　　　◆指導者講習　　


◆温泉　　◆走る仲間の情報交換・親睦会
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＜講師陣（予定）＞


■山西 哲郎 氏　： 市民ランナー指導の第一人者。自然体験塾を主宰して自然とともに走る喜びを全国に広める。立正大学教授。講演、著書多数。


■鳥井 健次　氏　： 東京教育大学陸上部出身。ランニング学会広報委員長。「ランニングライフ」著者。


■佐々木 誠 氏　： 全国ランニングセンター、ランニング学会認定指導員。快体健歩療術院院長。
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