車山高原 ランニングクリニック　＜講義資料＞
　故障予防と疲労回復　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2004年８月　佐々木 誠
2004.04.11


　軽井沢ランニングクリニック2009　参加申込書（受講者事前アンケート）
◆開催・参加規約への同意　　「開催・参加規約に同意し、参加を申し込みます。」
◆氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ﾌﾘｶﾞﾅ：　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆宿泊泊部屋タイプの希望

要項でご案内しております参加費３４０００円のプランはバストイレ無しの部屋となります。３０００円の上乗せ（合計３７０００円）で、バストイレ付きの部屋をご案内できます。どちらにしても３～６人の相部屋となりま　す。また、大浴場の利用も可能です。　　どちらかに○などの印をお付け下さい。　

・バストイレなし（３４０００円）　　　　・バストイレ付き（３７０００円）

◆同室希望者氏名　※いらっしゃる場合のみ双方にてご記入ください。氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※バス・トイレ付き宿泊部屋の希望および、同室者に関しましては、ご希望添えない場合もございます。
◆e-mail：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆電話（ご連絡のとりやすい）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆FAX　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆住所：〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆生年月日：西暦　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆性別　　　　　　　　　　　◆血液型　　　　　　
◆所属クラブ名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
◆参加者名簿（参加者全員へ配布）に記載して構わない項目に○などの印をお付け下さい。
　　　・住所（市区町村まで）　　　　・電話　　　　　・ｅ－ｍａｉｌ　　　　　・所属クラブ　　　　・走暦　　　　　・年齢　　　
◆参加者名簿（参加者全員へ配布）へ掲載する１行コメント５０字以内　（自己紹介、目標、その他何でもＯＫ）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆今回のクリニックを何でお知りになりましたか　該当するものに○などの印をお付け下さい。
　　 ・雑誌     ・ランネット　　・スポーツエントリー　 　・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◆全国ランニングセンターの講習会への参加経験　該当するものに○などの印をお付け下さい。
　伊豆稲取ランニングクリニック／　有り　・　無し　　　車山高原ランニングクリニック／　有り　　・　　無し　　
◆ランニング歴（　　　　　　年）　　　◆頻度　週（　　　　　　　　）回位　　　◆月間走行距離（　　　　　　　km位）　
◆ランニングの目的や今後の目標：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆レース経験・記録：１０ｋｍ・・・・・・・（　　　　　　　　　　　　　）、ハーフマラソン・・・・・・・（　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　フルマラソン・・・（　　　　　　　　　　　　　）、１００ｋマラソン・・・・・・・（　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆今回のクリニックに期待するもの　　該当するものに○などの印をお付け下さい。（１～３つ）
Ａ．走り込み（速さは別としてとにかくたくさん走りたい）　　　　Ｂ．いつもより負荷の高いトレーニング

Ｃ．トレーニング方法の習得　　Ｄ．フォーム改善　　Ｅ．ランニング、マラソンの基礎の習得　　Ｆ．指導方法の習得
◆今回の講習会への要望、ご質問など（どんなことでもかまいません）：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




























































































＜2009軽井沢ランニングクリニック開催・参加規約＞


①主催者は参加者の傷病や携行品の紛失、その他事故の発生に際して、責任を負いません。②会場の環境や参加人数などの都合により、プログラムの内容を一部変更させていただくことがあります。③円滑な講習の進行および他の受講者の受講の妨げとなる行為が見られた場合には、講習途中であっても退場を勧告させていただくことがあります。また、主催者が行う以降の行事への参加をお断りいたします。④講習開催中の映像の掲載権は主催者に属します。⑤個別にお申し出がない限り、今後主催者ならびに講師が企画運営に関わるランニングイベントのご案内をお送りすることがあります。

















1

